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TOM TAT
Han Qudc la qudc gia 6n d6i v6i bén mua rd rét trong ndm. Cong voi quan niém
“y thuc dong nguyén” (A4S #), cdc mon an cua Han Qudc ludn chu trong dén
chét lvong va sy dam bao cho stic khoe, hodc thay thé thudc chira bénh. Bon mua &
Han Qudc con gan lién véi nhitng san vat phong pht, tao nén thuc don da dang
trong am thuc theo mua. Theo qua trinh phat trién cua lich s, nguoi dan Han
Qudc da sang tao va phat trién cdc mén an truyén thdng dac trung cua minh, hinh
thanh nén nén 4m thyc mang tinh nhéan vén cao. Tim hiéu vé am thwe Han Qudc
khong chi giup chung ta ti€p can mot nén am thuc dang c6 stic lan tda manh mé,
ma con la si chiém nghiém vé mot nén van hoa — nhan van dang ngudng mo.

Tw khoa: Han Qudc, &m thuwc Han Qudc, nhan van.

1. AM THUC LEN MEN

biéu duogc nguwoi dan Han Qudc ty hao nhét trong hé thdong am thue qudc gia
c6 18 1a Kimchi (Z%[). Day con 1a tén goi khac cua Han Qudc khi dat nwdc nay van
thueong dwoc nhic dén béi tén goi “dit nwéc Kimchi” xinh dep. C6 hon 250 loai Kimchi
khac nhau nhung néi tiéng va phd bién nhat van la Kimchi cai thao (HiFE Zxl). Kimchi
dwgc danh gia 1a moén an c6 loi cho stic khoe, chong ung thu boi nhiing vi khuan c6 loi
cho tiéu hda cling nhuw co thé con nguoi trong mén dn nay sau khi dwgc 1én men.
Kimchi quan trong véi nguoi Han Qudc dén ndi nguoi ta cho rang “ciia ngon vit la ma
khong cé Kimchi thi khong thé thanh mét bika dn”1. Trong qua trinh phét trién cua minh,
Kimchi da hinh thanh nhiéu loai hinh khac nhau véi cac nguyén liéu khac nhau. Co thé
nhac dén céac loai hinh Kimchi phé bién va néi tiéng khac nhu Kimchi ca cai, Kimchi
hanh 14, Kimchi dwa chudt, Kimchi ct cai non... Vay tai sao Kimchi c¢6 chd diing khong

1Joo Youngha (2016), Lich sit Han Qudc trén ban dn, Nxb Van héa Vian nghé, Tp H6 Chi Minh,
tr. 140.
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thé thay thé trong dm thuc Han Qudc va am thiee 1én men doéng vai tro quan trong nhw
thé nao?

Mua doéng ¢ Han Qudc thuong kéo dai tir khoang cudi thang 11 dén cudi thang
2 nam sau, nhiét d6 thuong xuyén ¢ d¢ am va c6 khi xudng dén am 20 do. Véi sy am
1én ctia Trai dat, mua dong & Han Qudc gio day khong khic nghiét va kéo dai nhu
trude. Nhung Kimchi va céc loai hinh 4m thie 1én men da ra doi trong hoan canh khac
nghiét cua muia dong lanh gia va kéo dai tit trong qua khit. Véi nén dm thuee thién vé
rau ci, ngroi Han Qudc trd nén thiéu rau tram trong trong nhitng thang mua dong. Vi
thé, nguoi ta da tim ra cach d€ cd thé luu gitt duoc rau, cu cang nhiéu cang tot dé
chdng choi véi mua dong kéo dai. Trong muia thu, nguoi ta sé trong that nhiéu cai thao
(HHF) d€ c6 thé mudi Kimchi cho muia déng, va cac hit Kimchi 16n thueong dwoc chon
xudng dat dé gitt dwoc lau hon. Ngay nay, & cdc mién qué hodc ven thanh phd (AlZ),
nguoi Han Qudc van gitt cach lam Kimchi theo nhém gia dinh. Theo d6, khoang 10 gia
dinh trong x6m c6 thé thong nhat v6i nhau d€ gitip nhau mudi Kimchi. 9 gia dinh sé
giup mot gia dinh lam that nhiéu Kimchi, va c& thé€ giup nhau cho dén gia dinh cudi
cling. Véi cach lam nay, nguoi ta sé rat ngan duoc thoi gian néu nhie mdi gia dinh tw
lam Kimchi cho gia dinh minh. Hon nita, tinh doan két cong dong trong thon xém
cang duwoc gan két hon véi sy chung tay ctia nhiéu gia dinh trong viéc chuan bi cho
muia déng sap dén.

Bén canh Kimchi, cac thuc phdm 1én men ndi tiéng khac ctia Han Qudc con cd
twong diu nanh - Doenjang (R &), nuéc twong - Ganjang (ZH&), twong 6t — Gochujang
(ZLFF), hdi san 1én men - Jeotgal (X Z). Twong dau nanh noi tiéng vGi mon canh twong
Doenjangjjigae (& F|7H) c6 mui vi khd khé chiu d6i véi nhitng nguoi chwa quen hodc
nhay cam véi mui thire dn kho ngtii. Tuy nhién, néu quen véi vi ctia canh tuong, that
dé hiéu khi nhiéu nguoi van thuong xuyén chon mén an nay trong cac quan dn & Han
Qudc. Trong khi d6, tuong 6t Gochujang ludn c6 chd ding ctia minh béi day khong chi
don thuan la 6t. Twong 6t Han Qudc la sy két hop cuia bot Itia mach, bot gao nép, dau
cung mach nha sau d6 duoc héa duwong tao do ngot tu nhién. Ti€p do, nguoi ta cho
Meju (HIF - men dau nanh) clng véi bdt 6t vao tron déu, sau d6 u trong vai?.
Gochujang cé &6 déo min vita phai, vi cay ctia 6t pha 1an vi ngot buii ctia nép, lda mach
va dau tao nén cam giac dé chiu khi dung kem véi cdc mén dn, ddc biét la cac mén
nuong hodc goi ca. Tuong 6t la biéu trung rd rang nhat cho quan niém vé su bd dudng
cta am thuc Han Qudc, ngay ca mon gia vi an kem ciing ¢6 ham luong dinh dwong
nhat dinh. Bén canh d¢, loai hinh hai san 1én men Jeotgal cling la mét phan quan trong

2Trung tam quang ba van hoéa hai ngoai (2015), Nhitng diéu ban nén biét vé Han Qudc,
www.korea.net, ISBN 978-89-7375-605-6, tr. 10.
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trong phan thitc &n di kém. C6 thé nhac dén Jeotgal lam tlr tép, c4 com hay muc dwoc
cat thanh nhitng mau nhé va mong.

Loai hinh thuc phdm 1én men ctia Han Qudc, ngay nay, cang gitt dwgc vai tro
quan trong cua minh khi thanh phan btta an cua nguwoi Han Qudc da thay doi ro rét. bi
cung su phat trién vé kinh t€ véi ky tich song Han tir nhiing nam 80 cua thé ky XX, cac
mén &n tir thit va mang nhiéu dau mé bat dau phat trién manh (c6 thé thay o nhat qua
sw phat trién va phd bién ctia mon thit nudng Samgyeopsal — & 4. Vi thé, cdc moén &n
lén men sé giam di nhiing tac dong c6 hai do dau mé tir cdc mén an trén, nhing vi
khudn c6 1oi cho tiéu héa gitip chuyén héa thirc an nhanh hon va tranh tinh trang day
bung kho tiéu. Sy két hop gitia truyén thong va hién dai dugc thé hién ro nét trén ban
an ctia nguroi Han Qudc la diéu duoc danh gia cao vé am thuyee ciia qudc gia nay.

2. AM THUC THEO MUA

“Mia nao thirc ndy” ludn la diéu dugc thé hién trong am thuc ctia hau hét cac
quéc gia, boi diéu kién khéc nhau vé khi hdu dem dén nhiing nguyén vat liéu va cac
mon dn mang dam chat triét li, phtt hop véi tirng thoi diém khac nhau trong ndm. Diéu
nay cang duwogc thé hién rd nét ¢ Han Qudc khi bon mua ¢ day duwoc phan chia mét
cach rd rang voi nhitng diéu kién thoi tiét khac nhau. Ttr d6, trén co sd nhitng san vat
theo mua va dadc diém mua, &m thwc Han Qudc mang dén cho con nguoi nhitng trai
nghiém va ca nhitng chiém nghiém thu vi.

Mua dong lanh gid 6 Han Qudc dugc xem la mot trong nhitng nguyén nhan
quan trong cho nhitng sang tao thu vi va doc dao & qudc gia nay. Loai hinh nha truyén
thong Hanok (21%) véi hé thong sudi nén Ondol (2 &) rét sang tao la mot trong nhimg
vi du dién hinh nhét cho diéu nay. Bén canh d6, cac mén an gitip swdi am trong thoi
tiét gia lanh cing duwoc hinh thanh va phat trién, trong d6, com canh Janggukbap
(&= hay canh suwon bo (HEE) néng hoi 1a nhitng dai dién tiéu biéu ctia 4m thuc
trong thoi ti€t gia lanh. Ngay ca Kimchi hay tuong dau nanh clng tro thanh nguyén
liéu dé tao thanh nhitng moén canh néng hoi dn kém com nhw Kimchijjigae (2 X|®|7H)

hay Doenjangjjigae (€2 F|7H).

Mua déng Han Qudc con dac trung boi ruou, thic udng khong thé thiéu cua
ngudi dan xt nay. Nhac dén cac loai hinh rweou truyén théng & Han Qudc khong thé
thi€u ruou Soju va ruou gao. Van hda udng ruou cua nguoi Han Qudc da duoc hinh
thanh ttr lau véi cac loai hinh ruwou truyén thdng, truede khi rwou Nhat Ban tran ngap
thi treong trong thoi ky thudc dia. Néu nhw Soju (& F) ngay nay duoc nhac dén nhu
1a loai ruou déc trung ctia Han Qudc véi lan séng Hallyu tran ngap thi truong Dong A,
thi reou gao truyén théng Han Qudc lai ¢6 chd ding riéng ddi véi van hoa qudc gia
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nay. Loai ruou gao truyén thong duoc pho bién rong rai trong gidi binh dan tai Han
Qudc ttr trong lich st lau doi. Theo nguoi dan Han Qudc, trong nhitng ngay dong lanh,
néu udng ruou gao cling d6 nham trude bita an, sau d6 &n com tron canh néng thi cé
thé chong lai duoc cai rét, va sy b6 dudng c6 thé sanh véi sam ring hay nhung hwou’.
Tat nhién, day la quan diém ctia nhiing nguoi dan lao dong thu nhap thap, st dung
nhiing thirc 4n thitc udng binh dan mang lai hiéu qua cao la diéu qua tot doi voi ho.

Trai véi mua dong, muia he ¢ Han Qudc kha néng. Ngay nay, voi qua trinh am
1én cua trai dat, mua he 6 Han Qudc c6 nhiét d6 dao dong tir 20 dén 35 d¢ C. Cung tir
ly do nay, nguwoi Han Qudc da lam ra cac mén an phu hop véi diéu kién néng biec cta
mua he, va tat nhién, khong thé khong tinh dén sy bé dudng ctia cac mén an nay. Moén
an dic trung nhat cho am thuc Han Qudc mua néng 1la mén ga ham sam Samgyetang
(&F A% voi nguyén liéu chinh 1a ga va sdm* ham nhtr cho dén khi ¢6 thé &n duoc ca
xwong. Thoi tiét néng khién m6 hdi ra nhiéu va qua trinh mat stc dién ra nhanh hon,
vi thé, nguoi Han Qudc an ga ham sam dé€ b6 sung nang luong, boi bd strc khoe cling
nhu ¢ thé chdng choi lai cai ndng trong mot ngay lam viéc dai mét moi. Bo xo6i trong
long con ga gitip nguoi an dam bao lwong tinh bot trong mot nén van hoa coi trong
com trong bita an.

Bén canh ga ham sdm, mén “canh b6 dudng” Bosintang (241 ciing 1a mén
an duogc cho la phtt hgp véi mua he ndng bttc. Vi nguyén liéu chinh 1a thit cho chita
nhiéu dam, Bosintang b6 sung nang lwong va hoi phuc stic khoe rat tot. Tén goi
Bosintang c6 nghia la “canh bd dudng”> dwoc ra doi sau nay khi nguoi ta cam thay
ngai khi nhédc dén thit chd, mén an bi ky thi & rat nhiéu qudc gia khac. Ban dau, stp
thit ché gaejangguk (FHE =) mai la tén goi cho moén &n nay. Ve sau, boi quan diém va
lan séng phan d6i dn thit ché ma nguoi ta méi do6i tén thanh “canh bé dudng”. Ngay
nay, 0 cac trung tam do thi 16n Han Qudc rat kho dé tim duoc moét quan an ban
Bosintang, chi c6 & viing thon qué hoéc cac khu cho truyén théng méi cé thé dé dang
tim duoc. Bosintang con dong vai tro quan trong cho nhitng moén dn khac dyra vao dé
d€ phat trién, vi du dién hinh 1a mén stp thit bo Yukgaejang (F7H%) duoc bién thé tir
stp thit ché Gaejang, chi don gian 1a thay thé thit ché bang thit bo.

Mua thu Han Qudc khong chi néi tiéng voi nhitng hang cdy ngan hanh vang la
hay nhing hang phong 14 dé, khi troi mat mé va se lanh vao bu6i chiéu t6i rat thich
hop cho viéc thuong thiec am thuwe cho mua nay. Trong d6, viéc @n banh ran Kimchi

3Joo Youngha (2016), Sdd, tr. 286.

4 Ngoai nhan sam va ga, nhitng nguyén liéu chinh trong mén samgyetang con co tao tau, toi va
gao nép. Gao nép sé duoc nhoi vao trong bung ga, sau d6 cho tat ca nguyén liéu vao noi va ham
trong vong khoang 1 gio dong ho.

5 Tén goi khac cia mén an nay 1a @YY - yeongyangtang, nghia tir nguyén tiéng Han c6 nghia
la “canh dinh dudng”.
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(BXIT) cing v6i rwou Makgeoli (UZHEl) duge xem la “khodi khdu” ddi véi nhiing
nguoi sanh an. Makgeoli la loai rieou truyén thong ddc biét cia Han Qudc véi nong do
nhe, phu hgp cho ca nam va nit. Loai rieou nay, ngoai di kem voi banh ran Kimchi, con
thich hop véi cdc moén dn khac nhw goi ¢4 hay thit bo nuéng Bulgogi (8 171). Makgeoli
duoc xem la loai rugu tot cho stic khde néu udng diéu do boi nhitng vi khudn 1én men
o lgi cho stic khoe trong d6. Mua thu ¢ Han Qudc con la mua sinh trudng cta ca
chach (O|**2+X[) vd mén &n ndi tiéng véi loai cd nay la canh c4 chach néng, rat tot cho
stec khoe va ¢6 tac dung giai reous. RO rang, van hoa udng ruou ctia nguoi Han Qudc
1a mdt trong nhitng nguyén nhan sinh ra nhitng mén &n nham giai rweou va hdi phuc
sttc khoe.

Sau mua dong lanh gia, muia xuan ¢ Han Qudc la sy no rd cta cac loai hoa va
cay trai. Ngam hoa anh dao, nham nhi bat ruou Makgeoli cling cac loai thitc nham kho
la trai nghiém vo cung thu vi. Su phat trién nhanh va manh cta céc loai rau ct qua la
diéu kién d€ nén am thuwc nudc nay c6 thém nhing moén an ddc trung. Trong d6, khong
thé khong nhéc dén mén com tron Bibimbap (HIE®), mén &n duge xem 1a quéc hon
qudc tiy cta ngwdi Han Qudc. Vé co ban, bibimbap 1a mén com tron véi hon hop
nhiéu loai rau, cu nhw gia dd, ndm, ca rot, rau chan vit, thit bam, triang chién cung vdi
dau me (& 7|&) va tuong 6t. Mén &n nay dic trung cho vin hoa &n nhiéu rau cu trong
thuc don hang ngay cta ngwoi Han Qudc. Sy don gian trong cach lam cung sy day du
dinh dudng khién Bibimbap tré nén phd bién va la mot trong nhitng moén &n mang sy
tw hao ctia nguodi dan nuwdc nay. Ngay nay, chung ta dé dang tim thdy cdc quan &n cé
com tron bibimbap trong thuwc don ¢ moi noi tai Han Qudc, va cling dé dang nhén ra
quan niém vé con s§ may méan trong mén &n nay khi cac nguyén liéu dé tron véi com
ludn 1a 9 hodc 10 loai. Bén canh d6, mén goi thach dau xanh Tangpyeongchae (B8 XH)
cting la mon an déc trung cho mua xuan Han Qudc véi thach dau xanh, thit bo xao, rau
can, gia dd, rong bién va trimg chién, “cé vi mdt nén rat tuyét voi dé in vao dém mia
xudn”. Diéu dic biét ctia ca hai mén dn nay la chiing déu hoi tu day du ngii sic (vang,
xanh, tréng, do, den), tuong trung cho ngt hanh va bén hudéng Dong — Tay — Nam -
Bac va trung tdm’. Cac mén &n nay, rd rang, con mang nhiing y nghia khéc vé quan
diém phong thuy trong nén am thuc Han Qudc.

3. KET LUAN

That kho dé€ c6 thé bao ham hét nén dm thuc cia mét qudc gia trong mot bai
viét. Am thuc Han Qudc 1a mét trong nhitng nén 4m thuc phong phti mang dam chét

¢Joo Youngha (2016), Sdd, tr. 80.
7 Joo Youngha (2016), Lich sir Han Qudc trén ban dn, Sdd, tr. 184 — 186.
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triét ly va tinh nhan van. Bén canh su chu trong vao gia tri dinh duwong, am thwc Han
Qudc con chu y dén sy toan dién vé tinh thdm mi va gia trj triét Iy nhan sinh. Véi sy
bién ddi thoi tiét ctia b&n mua trong ndm, dm thuc Han Qudc da mang dén cho thé gidi
nhitng moén an dac trung theo mua day tha vi. Thudng thitc am thiee Han Qudc cung
véi sie tim hiéu vé cac mén &n nay la mot sy chiém nghiém cé gia tri nhan van sau séac
vé mot dat nudc véi nén van hoa rat riéng. Am thuc Han Qudéc, rd rang la mot phan
quan trong khong thé thiéu trong nén van héa Han Qudc néi chung va viéc tim hiéu vé
am thuc con giup chung ta hiéu hon vé dat nudc va nguoi dan x& nay. Vi thé, viéc
giang day vé am thwc Han Qudc cho sinh vién Han Qudc hoc, Dong phuong hoc...
khong chi gdi gon trong viéc gidi thiéu vé cac moén an tiéu biéu ma con la lich st ra doi
hay cac cau chuyén xung quanh ching — Nhitng diéu thé hién tinh nhan vin sau sac
trong nén am thwe Han Qudc.
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ABSTRACT

Korea is a temperate country with four distinct seasons throughout the year. With
the concept of “food as medicine” (2f4/S¥), Korean food always focuses on
quality and health assurance, or replacing medicine. The four seasons in Korea are
associated with rich products of nature, creating a diverse menu in seasonal cuisine.
According to history of development, Korean people have created and developed
their traditional dishes, forming a highly humane cuisine. Learning about Korean
cuisine not only helps us access the cuisine that is spreading rapidly, but also

contemplates an admirable human-culture.
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